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“学史明理，增信力行，创新征程，从心而动”

——5.25 心理健康月系列活动圆满结束

学党史，悟思想，更要办实事。为提高我院心理健康教育

水平，广泛宣传心理健康知识，促进学生全面成长，围绕本年

度 5.25 心理健康月活动，我院学工部心理健康中心以党史学习

教育为契机，坚持学用结合，力求将所学的专业知识服务群众，

着重解决群众痛点、难点问题，力促学习教育落实落地、取得

实效、深入人心。从 4月 27 日起至 6 月 1 日，我们以“学史明

理，增信力行，创新征程，从心而动”为主题，在学工部领导

带领下，中心 5位专职心理老师和特邀的校外心理专家 5人以

及 24 位太原师范学院应用心理学专业的实习生们，分别奔赴四

个校区，为学生们开展了四场大型现场心理咨询活动及趣味心

理素质拓展活动，本次活动开展得到了学生们的积极参与，累

计覆盖学生近 1000 人。



围绕本次 5.25 心理健康月系列活动，心理健康教育中心老

师精心设置了现场心理咨询、趣味心理素质拓展活动、宣泄人、

心愿树四项主题活动。活动项目设计以学生活动为载体，以学

生活动为主体，形式多样，活力有趣。在咨询区，同学们可以



和心理老师进行面对面的交谈、心连心的互动，各位心理老师

耐心、热情、细致而有专业针对性地为学生解答和分析现实心

理问题，提出可行建议和意见。在活动区，通过“快乐传递”、

“能量传输”等 12 项心理素质趣味活动，同学们放松心情、感

受快乐、分享喜悦，熔炼团队、磨练意志、完善人格，学会沟

通、融合、自立、自信。在 5.25 心理健康日活动当天，我们还

邀请到了山西医科大学第一精神卫生科主治医师温丹大夫为学

生现场把脉，为同学们生活中遇到的睡眠、焦虑等困扰现场答

疑解惑。

本届心理健康月活动圆满结束了,活动期间形式多样的教

育活动,使广大同学了解了心理健康的有关知识,形成了人人重

视心理健康、关注心理健康的良好氛围,为我院心理健康教育工

作的进一步深入开展创造了有利条件。
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